
Καλως ήλθατε στην μικρή μας
οικογενειακή επιχείρηση που ξεκινήσαμε

στα τέλη του 2018.

Το Γκάρλικ σημαίνει σκόρδο
στην Αγγλική γλώσσα, εμείς απλά το
γράψαμε με λατινικούς χαρακτήρες.

Το χρησιμοποιούμε
φρέσκο ή αποξηραμένο σε σχεδόν

κάθε μας συνταγή, με αγάπη και μεράκι.

Στην Πυθαγόρεια διατροφή το σκόρδο
αποτελεί κύριο συστατικό καθώς

προλαμβάνει τη νόσο Αλτσχάιμερ, μειώνει
τη χοληστερόλη, καταπολεμά τους ιούς,

βοηθά στην αποτοξίνωση του οργανισμού,
βελτιώνει την υγεία των οστών ενώ

συμβάλει τόσο στη σωματική όσο και στην
πνευματική απόδοση.



Ορεκτικά

Πίτα...0.6€
Χειροποίητη πίτα σταρένια ή ολικής στη σχάρα, αλάτι και
ρίγανη

Καπίρα...1.8€
Φρεσκοψημένο ψωμί στη σχάρα, Σαμιώτικο ελαιόλαδο,
αλάτι, ρίγανη και λεμόνι

Καπίρα με σκόρδο και κάπαρη...2.4€
Φρεσκοψημένο ψωμί στη σχάρα, Σαμιώτικο ελαιόλαδο,
πάστα σκόρδου και κάπαρη

Φέτα...3.7€
Φέτα, ρίγανη και Σαμιώτικο ελαιόλαδο

Τζατζίκι...3.9€
Χειροποίητο τζατζίκι με Ελληνικό στραγγιστό γιαούρτι

Τυροκαυτερή...3.7€
Καρυκευμένη αλοιφή τυρίων με κόκκινη καυτερή πιπεριά

Κροκέτες τυριού...5.9€
Τραγανές κροκέτες* φυτικών τυριών με μαρμελάδα
τομάτας και μαϊντανό

Κολοκυθοκεφτέδες...5.5€
Τραγανοί κολοκυθοκεφτέδες* με σάλτσα γιαουρτιού

Ψητή πατάτα με σκόρδο...4€
Φρεσκοψημένη πατάτα φούρνου, πάστα σκόρδου,
Σαμιώτικο ελαιόλαδο, μαϊντανό, αλάτι και τριμμένο
πιπέρι

Ψητά λαχανικά...5.5€
Φρέσκα και μαριναρισμένα λαχανικά στη σχάρα, τριμμένο
καρύδι, σώς γιαουρτιού, λάδι σκόρδου και σάλτσα
βαλσάμικου

Ψητό τυρί Μαστέλο Χίου...6€
Ψητό μαστέλο Χίου στη σχάρα με σπιτικό chutney
τομάτας

Ψητό καπν. λουκάνικο σχάρας...6€
Kαπνιστό χοιρινό λουκάνικο στη σχάρα, κρεμμύδι,
χειροποίητη πίτα, σάλτσα μουστάρδας

Πατάτες τηγανητές με γύρο...6€
Φρέσκες τηγανητές πατάτες, γύρο της επιλογής σας, σως
μαγιονέζας, κρεμμυδι, πικάντικη πάπρικα

Πατάτες τηγανητές...3.5€
Φρέσκες τηγανητές πατάτες με άλατι και ρίγανη 

Πατάτες τηγανητές με σάλτσα & τυρί...4.5€
Φρέσκες τηγανητές πατάτες με σπιτική κόκκινη σάλτσα,
γραβιέρα Σαμου και ρίγανη 

Πατάτες τηγανητές με φέτα & ρίγανη...5€
Φρέσκες τηγανητές πατάτες με χειροποίητη, φέτα και
ρίγανη 

Σαλάτες

Ελληνική...7,5€
Ντομάτα, αγγούρι, κρεμμύδι, πιπεριά, ελιές, φέτα,
κάπαρη, μαιντανό, ελαιόλαδο Σάμου

Κοτόπουλο...7,5€
Μαρούλι, άισμπεργκ, αγγούρι, ψητό φιλέτο κοτόπουλο,
παξιμάδι, γραβιέρα Σάμου, σώς μαγιονέζας

Πράσινη...6,5€
Μαρούλι, άισμπεργκ αγγούρι, κρίθινο παξιμάδι,
γραβιέρα Σάμου, ελαιόλαδο σκόρδου

Κρητική...6,5€
Κρίθινα Κρητικά παξιμάδια, τριμμένη τομάτα, φέτα,
κάπαρη, μαϊντανό, ελαιόλαδο Σάμου

Αγγουροντομάτα...5,5€
Τομάτα, αγγούρι, ελιές, κάπαρη, μαιντανό, ελαιόλαδο
Σάμου

Τεμάχια

Σουβλάκι...2,2€
Ζουμερό χειροποίητο σουβλάκι χοιρινού ή κοτόπουλου,
ψημένο ψωμι, λεμόνι

Κεμπάπ πολίτικο...2,5€
Χειροποίητο πολίτικο κεμπάπ με φρέσκο αρνίσιο &
μοσχαρίσιο κιμά, λεμόνι

Μπιφτέκι..2,5€
Χειροποίητο μπιφτέκι με φρέσκο μοσχαρίσιο κιμά, λεμόνι

Μπιφτέκι Λαχανικών...2,5€
Παναρισμένο μπιφτέκι ανάμεικτων λαχανικών*

Σουβλάκι Λαχανικών...2€
Χειροποίητο σουβλάκι μαριναρισμένων λαχανικών με
κολοκυθάκι, πιπεριά και μανιτάρι

Πέννες με κοτόπουλο...7€
Σαλάτα με τρίχρωμες πέννες, ψητά φιλετίνια κοτόπουλου,
τοματσίνι Σάμου, πιπεριά, & σως μαγιονέζας

Πέννες με φέτα...6,5€
Σαλάτα με τρίχρωμες πέννες, τοματσίνι Σάμου, φέτα,
πιπεριά, μαϊντανό, κάπαρη & ελαιόλαδο Σάμου 

Πέννες με λαχανικά...6,5€
Σαλάτα με τρίχρωμες πέννες, ψητά λαχανικά, τοματσίνι
Σάμου, φυτική μαγιονέζα, τριμμένο καρύδι & ελαιόλαδο
σκόρδου

ΓΚΑΡΛΙΚ



Της ώρας

ΓΚΑΡΛΙΚ

Μοσχαρίσια Striploin...17,9€
Μπριζόλα από κόντρα μόσχου, ελαιόλαδο σκόρδου, ψητά
λαχανικά ή φρέσκες πατάτες τηγανητές

Αρνίσια μπριζολάκια...14,9€
Μπριζολάκια από αρνίσιο μπούτι, σάλτσα μουστάρδας,
ψητά λαχανικά ή φρέσκες πατάτες τηγανητές

Χοιρινή Rib Eye με κόκαλο....12,9€
Μπριζόλα από σπάλα χοιρινού, σάλτσα barbeque, ψητά
λαχανικά ή πατάτες τηγανητές

Μπριζολάκια χοιρινού λαιμού...9,9€
Μπριζολάκια χοιρινού λαιμού, σάλτσα μουστάρδας,
ψητά λαχανικά ή πατάτες τηγανητές

Φιλέτο ή μπούτι κοτόπουλου...9,9€
Φιλέτο κοτόπουλου* παναρισμένο, σως μαγιονέζας,, ψητά
λαχανικά ή πατάτες τηγανητές

Φιλέτο κοτόπουλου πανέ...9,9€
Φιλέτο κοτόπουλου* παναρισμένο, σως μαγιονέζας,, ψητά
λαχανικά ή πατάτες τηγανητές

Γύρος χοιρινού ή κοτόπουλου...9,9€
Γύρος χοιρινού* ή κοτόπουλου, χειροποίητη πίτα, ντομάτα,
κρεμμύδι, τζατζίκι ή σως μαγιονέζας, πατάτες τηγανητές

Σουβλάκι χοιρινού ή κοτόπουλου...9,9€
Τρία χειροποίητα σουβλάκια χοιρινού ή κοτόπουλου,
χειροποίητη πίτα, ντομάτα, κρεμμύδι, τζατζίκι ή σως
μαγιονέζας, πατάτες τηγανητές

Μπιφτέκι μοσχαρίσιο...9,9€
Δύο χειροποίητα μοσχαρίσια μπιφτέκια, χειροποίητη πίτα,
ντομάτα, κρεμμύδι, σάλτσα μουστάρδας, πατάτες
τηγανητές

Κεμπάπ γιαουρτλού...10,9€
Τρία χειροποίητα κεμπάπ πολίτικο από αρνί & μοσχάρι,
χειροποίητη πίτα, φρέσκια σάλτσα ντομάτας, κρεμμύδι,
σάλτσα γιαουρτιού & πικάντικη πάπρικα

Φυτικό μπιφτέκι...12,90€
Δύο φυτικά μπιφτέκια* της Beyond Meat, ντομάτα, κρεμμύδι,
φυτική μαγιονέζα, ψητά λαχανικά ή πατάτες τηγανητές

Κεμπάπ...9,9€
Τρία χειροποίητα κεμπάπ πολίτικο από αρνί & μοσχάρι,
κρεμμύδι, ψητή ντομάτα, μαϊντανό & πικάντικη πάπρικα

Μπιφτέκι Ελιάς...9,9€
Δύο μπιφτέκια από πατέ ελιάς* Καλαμών, χειροποίητη
πίτα, τομάτα, κρεμμύδι, σάλτσα γιαουρτιού, τηγανητές
πατάτες

Μπιφτέκι Λαχανικών...9,9€
Δύο μπιφτέκια λαχανικών* πανέ, χειροποίητη πίτα,
τομάτα, κρεμμύδι φυτική μαγιονέζα, μουστάρδα, τηγανητές
πατάτες

Πλατώ

Κρεάτων...29,9€
Χοιρινά μπριζολάκια, αρνήσια μπριζολάκια, κοψίδια
κοτόπουλου, ψητά λαχανικά, χειροποίητη πίτα, σως
γιαουρτιού & σάλτσα μουστάρδας

Κοτόπουλο σχάρας...10,9€ / 18,9€
Μισό ή ολόληρο κοτόπουλο σχάρας άνευ οστού, κρεμμύδι,
μαίντανό, σάλτσα μουστάρδας

Meatless...21,9€
Φυτικό μπιφτεκι* Beyond Meat, μπιφτέκι ελιάς, μπιφτέκι
λαχανικών, φυτικά nuggets, ψητά λαχανικά, χειροποίητη
πίτα, σάλτσα μουστάρδας

Burger

Crispy Veggie...7,9€
Φρέσκο ψωμάκι, τραγανό μπιφτέκι λαχανικών*, ντομάτα,
κρεμμύδι, φυτική μαγιονέζα, μουστάρδα, φρέσκες πατάτες
τηγανητές

Juicy Veggie..10,9€
Φρέσκο ψωμάκι, φυτικό μπιφτέκι* Beyond Burger,
ντομάτα, κρεμμύδι, φυτική μαγιονέζα, μουστάρδα, φρέσκες
πατάτες τηγανητές

Κλασσικό...6,9€
Φρέσκο ψωμάκι, χειροποίητο μοσχαρίσιο μπιφτέκι,
ντομάτα, κρεμμύδι, μαγιονέζα, φρέσκες πατάτες τηγανητές

Μπέικον...7,9€
Φρέσκο ψωμάκι, χειροποίητο μοσχαρίσιο μπιφτέκι,
καπνιστό μπέικον, ντομάτα, κρεμμύδι, μαγιονέζα, σως
barbeque, φρέσκες πατάτες τηγανητές

Ελληνικό...8,9€
Φρέσκο ψωμάκι, χειροποίητο μοσχαρίσιο μπιφτέκι,
γραβιέρα Σάμου, χειροποίητη μαρμελάδα ντομάτας,
κρεμμύδι, σώς γιαουρτιού, φρέσκες πατάτες τηγανητές

Crispy Chicken...8,9€
Φρέσκο ψωμάκι, παναρισμένο τραγανό φιλέτο κοτόπουλο*,
γραβιέρα Σάμου, ντομάτα, μαγιονέζα, μουστάρδα, φρέσκες
πατάτες τηγανητές

Φιλέτο κοτόπουλο...7,9€
Φρέσκο ψωμάκι, ζουμερό φιλέτο κοτόπουλο, ντομάτα,
κρεμμύδι, μαγιονέζα, μουστάρδα, πικάντικη πάπρικα,
φρέσκες πατάτες τηγανητές

Χωριάτικο...7,9€
Φρέσκο ψωμάκι, μπιφτέκι από πατέ ελιάς*, ντομάτα,
κρεμμύδι, φυτική μαγιονέζα, μουστάρδα, φρέσκες πατάτες
τηγανητές



Τυλιχτά

Παραδοσιακό Ελληνικό...3,9€
Χειροποίητη πίτα, χειροπ. σουβλάκι χοιρινό, κόκκινη
σάλτσα, τζατζίκι, ντομάτα, κρεμμύδι, μαιντανό

Σουβλάκι...3,9€
Χειροποίητη πίτα, χειροπ. σουβλάκι χοιρινού ή κοτόπουλου,
τζατζίκι ή σως μαγιονέζας, ντομάτα, κρεμμύδι, μαρούλι, πατάτες

Γύρο....3,9€
Χειροποίητη πίτα, γύρος κοτόπουλο*, τζατζίκι ή σως
μαγιονέζας, ντομάτα, κρεμμύδι, μαρούλι, πατάτες

Κεμπάπ Πολίτικο...3,9€
Χειροποίητη πίτα, χειροπ. κεμπάπ πολίτικο, κόκκινη
σάλτσα, σάλτσα γιαουρτιού, ντομάτα, κρεμμύδι, μαϊντανό

Μπιφτέκι μόσχου...3,9€
Χειροποίητη πίτα, χειροπ. μπιφτέκι, σάλτσα γιαουρτιού,
μουστάρδα, μαρούλι, ντομάτα, κρεμμύδι

Φιλέτο κοτόπουλου...3,9€
Χειροποίητη πίτα, φιλέτο κοτόπουλο, σάλτσα γιαουρτιού,
μουστάρδα, ντομάτα, κρεμμύδι

Crispy κοτόπουλο...4€
Χειροποίητη πίτα, φιλέτο κοτόπουλο πανέ*, μαγιονέζα,
μουστάρδα, ντομάτα, κρεμμύδι, πατάτες

Φέτα & Ψητά λαχανικά...4€
Χειροποίητη πίτα, ψητά λαχανικά, φέτα, σάλτσα
γιαουρτιού, μουστάρδα, ντομάτα, κρεμμύδι, πατάτες

Ψητά λαχανικά...3,9€
Χειροποίητη πίτα, ψητά λαχανικά, φυτική μαγιονέζα ή
σάλτσα γιαουρτιού, μουστάρδα, ντομάτα, κρεμμύδι, πατάτες

Φυτικά nuggets...3,9€
Χειροποίητη πίτα, nuggets ελιάς*, φυτική μαγιονέζα ή
σάλτσα γιαουρτιού, μουστάρδα, ντομάτα, κρεμμύδι,
πατάτες

Κολοκυθοκεφτέ...3,9€
Χειροποίητη πίτα, κολοκυθοκεφτέδες*, φυτική μαγιονέζα ή
σάλτσα γιαουρτιού, μουστάρδα, ντομάτα, κρεμμύδι, πατάτες

Μπιφτέκι Ελιάς...3,9€
Χειροποίητη πίτα, μπιφτέκι ελιάς*, φυτική μαγιονέζα ή
σάλτσα γιαουρτιού, μουστάρδα, ντομάτα, κρεμμύδι, πατάτες

Μπιφτέκι Λαχανικών...3,9€
Χειροποίητη πίτα, μπιφτέκι λαχανικών*, φυτική μαγιονέζα
ή σάλτσα γιαουρτιού, μουστάρδα, ντομάτα, κρεμμύδι,
πατάτες

Σάντουιτς

Σκεπαστή χοιρινό ή κοτόπουλο...8,9€
Χειροποίητη πίτα, γύρος της επιλογής σας, γραβιέρα Σάμου,
ντομάτα, κρεμμύδι, σως μαγιονέζας, πατάτες τηγανητές

Παραδοσιακό Ελληνικό...5,9€
Φρέσκο ψωμάκι, χειροποίητο σουβλάκι χοιρινού λαιμού,
τζατζίκι, ντομάτα, κρεμμύδι, κόκκινη σάλτσα, μαιντανό

Μπιφτέκι Μοσχαρίσιο...5,9€
Φρέσκο ψωμάκι, ζουμερό χειροποίητο μοσχαρίσιο μπιφτέκι,
σάλτσα γιαουρτιού, μουστάρδα, άισμπεργκ, ντομάτα, κρεμμύδι

Καπνιστό χοιρινό λουκάνικο...5,9€
Φρέσκο ψωμάκι, καπνιστό χοιρινό λουκάνικο, κέτσαπ,
μουστάρδα, άισμπεργκ, ντομάτα, κρεμμύδι

Crispy Chicken...5,9€
Φρέσκο ψωμάκι, παναρισμένο τραγανό φιλέτο κοτόπουλο*,
γραβιέρα Σάμου, ντομάτα, μαγιονέζα, μουστάρδα

Ψητά Λαχανικά & Φέτα...5,9€
Φρέσκο ψωμάκι, μαριναρισμένα ψητά μανιτάρια,
κολοκυθάκι, πιπεριά, φέτα, σάλτσα γιαουρτιού, κρ.
βαλσάμικου, ντομάτα, κρεμμύδι

Σκεπαστή Vegan...8,9€
Φρέσκο ψωμάκι, μπιφτέκι ελιάς*, ντομάτα, κρεμμύδι,
φυτική μαγιονέζα, μουστάρδα, φρέσκες πατάτες τηγανητές

Σκεπαστή

Κεμπάπ Γιαουρτλού...5,9€
Φρέσκο ψωμάκι, διπλό χειροπ. κεμπάπ πολίτικο από αρνί
και μοσχάρι, σάλτσα γιαουρτιού, ντομάτα, κρεμμύδι,
κόκκινη σάλτσα, μαιντανό

Μπιφτέκι Λαχανικών...5,9€
Φρέσκο ψωμάκι, μπιφτέκι λαχανικών*, φυτική μαγιονέζα,
ντομάτα, άισμπεργκ, κρεμμύδι, μουστάρδα

Φυτικά nuggets...5,9€
Φρέσκο ψωμάκι, φυτικά nuggets* ελιάς, φυτική μαγιονέζα,
ντομάτα, άισμπεργκ, κρεμμύδι, μουστάρδα



Νερό

Νερό 500ml...0,5€
Φυσικό μεταλλικό νερό 

Νερό 1lt...1,2€
Φυσικό μεταλλικό νερό 

Νερό Ανθρακούχο 330ml....2€
Ανθρακούχο φυσικό μεταλλικό νερό

Μπύρες

Κρύο τσάι

Λεμόνι 330ml...2,5€
Κρύο τσάι με γεύση λεμόνι 330ml

Ροδάκινο 330ml...2,5€
Κρύο τσάι με γεύση ροδάκινο 330ml

Ανθρακούχα

Coca Cola, Coca Cola Zero, Coca Cola Light
330ml...2€

Fanta Orange, Fanta Orange Non Carbon,
Fanta Lemon, Sprite 330ml...2€

Soda, Soda Lemon, Soda Ginger, Soda
Grapefruit 330ml...2€

Amita Motion 330ml...2,3€

Coca Cola 1lt...2,8€

Coca Cola, Coca Cola Zero, Fanta Orange
500ml...2,5€

Άλφα Lager 330ml...2,5€
Ελαφριά ξανθιά Lager, 5% αλκοόλ, σε κουτί 330ml

Βεργίνα Lager 330ml...2,5€
Premium ξανθιά Lager, 5% αλκοόλ, σε κουτί 330ml

Βεργίνα άνευ Lager 330ml....2,5€
Premium ξανθιά Lager, 0,05% αλκοόλ, σε κουτί 330ml

Κρασί χύμα

Σαμιώτικο λευκό ξηρό σε ποτήρι...2,5€
Σαμιώτικο μοσχάτο, λευκό ξηρό κρασί από την Ομάδα
Αμπελουργών Πλατάνου

Ροζέ ξηρό σε ποτήρι...2,5€
Ροζέ ξηρό Κρήτης από την Ομάδα Αμπελουργών Πλατάνου

Μάμος Pilsner 330ml...2,5€
Ξανθιά Pilsner, 5% αλκοόλ, σε κουτί 330ml

Μύθος Lager 330ml...2,5€
Ξανθιά Lager, 5% αλκοόλ, σε κουτί 330ml

Άλφα Lager 500ml...3,8€
Ελαφριά ξανθιά Lager, 5% αλκοόλ, σε φιάλη 500ml

Βεργίνα Lager 500ml...3,8€
Premium ξανθιά Lager, 5% αλκοόλ, σε φιάλη 500ml

Μάμος Pilsner 500ml...3,8€
Ξανθιά Pilsner, 5% αλκοόλ, σε φιάλη 500ml

Μύθος Lager 500ml...3,8€
Ξανθιά Lager, 5% αλκοόλ, σε φιάλη 500ml

Σαμιώτικο λευκό ξηρό 500ml...4€
Σαμιώτικο μοσχάτο, λευκό ξηρό κρασί από την Ομάδα
Αμπελουργών Πλατάνου

Ροζέ ξηρό 500ml...4€
Ροζέ ξηρό Κρήτης από την Ομάδα Αμπελουργών Πλατάνου

Κρασί εμφιαλωμένο

Πυθαγόρειο δέντρο 750ml...3,5 / 12,9€
Σαμιώτικο μοσχάτο λευκό ή κόκκινο ξηρό από το
οινοποιείο Βακάκης σε ποτήρι ή φιάλη.

Ψηλές κορφές 187ml...4€
Λευκό ξηρό Σαμιώτικο μοσχάτο, από τον Οινοποιητικό
Συνεταιρισμό Σάμου.

Βαβέλ 187ml...4€
Ημίξηρο ροζέ από Σαμιώτικες κόκκινες ποικιλίες, από τον
Οινοποιητικό Συνεταιρισμό Σάμου

ΓΚΑΡΛΙΚ



Είμαστε ότι τρώμε.

Έχοντας αυτή την φράση ως κύριο μέλημά
μας, μαγειρεύουμε για εσάς

χρησιμοποιώντας πρώτες ύλες της
καλύτερης ποιότητας.

Χρησιμοποιούμε φρέσκο   κρέας για να
παράγουμε τα σουβλάκια και όλες μας τις
παρασκευές. Οι πίτες και το ψωμί μας είναι
φρέσκα και χειροποίητα. Στις συνταγές μας

χρησιμοποιούμε Σαμιώτικο ελαιόλαδο,
Ελληνικό στραγγιστό γιαούρτι

και τυρί φέτα. Ο γύρος* μας είναι
κατεψυγμένο προϊόν που συμμορφώνεται

με όλους τους εθνικούς υγειονομικούς
κανονισμούς.

Ενημερώστε μας για οποιαδήποτε αλλεργία
ή δυσανεξία σας ώστε να σας

γνωστοποιήσουμε για τις πρώτες ύλες που
χρησιμοποιούμε στις συνταγές μας.

Ο καταναλωτής δεν έχει καμία υποχρέωση να πληρώσει το τίμημα εάν δεν έχει εκδοθεί η νόμιμη απόδειξη ή τιμολόγιο.
Υγειονομικός Υπεύθυνος: Νικόλαος Σπυρίδωνος


